Lir dig nagot nytt!

Ny hjarnforskning har punkterat den gamla “sanningen” om att aldrandet bara innebar
forfall. Hjarnan producerar nya nervceller, och kopplingar sa lange vi anvander den! “Use it
or loose it” har lange géllt inom idrotten. Nu vet vi att det i minst lika hog grad galler
hjarnans “muskler”.

Neuropsykologen Elkhonon Goldberg talar om hjarnans tre "arstider”: Den forsta
utvecklingsfasen, mognadsfasen och aldrandet.

Den forsta fasen som innebar dramatiska forandringar, borjar innan vi fods och kan stracka
sig anda fram till trettiodrsaldern.

Medeldlderns mognadsfas kannetecknas av att hjarnans strukturer stabiliseras. Da forskjuts
tonvikten fran att vi tar in ny kunskap om varlden till att vi vill bidra med kunskap som
formar varlden.

Nar vi lar oss nya saker och stalls infér nya utmaningar aktiveras alltid den hogra
hjarnhalvan, tills vi ndrmar oss alderdomen. Under den tredje och sista “arstiden” far istallet
den vanstra hjarnhalvan allt stérre betydelse.

| den vanstra hjarnhalvan lagras vart “monsterbibliotek” som vi automatiskt stammer av nya
saker mot. Det gor det mojligt for oss att ta genvagar nar vi ska I6sa problem, och att fatta
beslut utan storre anstrangning. Det ar sa fiffigt ordnat att den vanstra hjarnhalvan ar battre
rustad att sta emot den nedbrytning som trots allt drabbar hjarnan pa alderns host.

Ett alderstecken &r att vi far svarare att filtrera bort information som inte &r relevant for
stunden. Men i vissa situationer kan det vara férdelaktigt, visar kanadensisk forskning. De
dar extrabitarna av intryck och information sparas ner for att anvandas senare, kanske i
ovantat sammanhang! Allt enligt psykologen Karen Campbell vid University of Toronto som
lett studien.

Geriatrikern Gene D Cohen har kommit fram till liknande slutsatser.

Han ansag att dldre som grupp har en dold kreativitet och outnyttjade hjarnresurser. Han
radde méanniskor att forlita sig pa intellektuella utmaningar ”intellectual sweating” istallet for
"foryngrande” lakemedel och halsopreparat. Lat oss ldara nagot nytt istallet for att satsa kraft
pa hormoner eller ginkgo biloba, var hans filosofi.
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